新宾满族自治县第五届全民运动会

拔河比赛规程

一、比赛日期和地点
    2015年9月24日至25日在新宾一中运动场举行

    二、参赛单位

    全县各乡镇政府、机关企事业

    三、竞赛分组

    设乡镇组和职工组

    四、参赛资格

1.报名人数

每队可报领队1人、教练2人，运动员20人，（男10

人、女5人），候补队员5人（男3、女2）。乡镇组参赛队员必须是本乡镇所属单位企事业、个体业户，或本乡镇辖区内居民。机关组参赛队员必须是所在机关及直属事业单位工作时间满一年在藉职工，以报名截止为准。

2.每名参赛队员只能代表一个单位参加比赛，所有参赛运动员须持有本次赛会组委会颁发的准赛证参赛，报名时须持有第二代身份证。

3.运动员须经医生检查身体健康有人身保险者。方可报名参加比赛。如出现伤害事故组委会应采取相应措施，但不承担法律责任及相关费用。

4.各参赛队必须认真按要求统一填写报名表，于9 月8日前，带文本报名单、运动员户口本或身份证原件，另报近期一寸免冠照片一张（电子版，照片注明姓名），统一到教育局体卫股报名，联系人：杨光 13942346007 ，逾期不报不予受理。

    5.报名单上报后不得改动。

    五、竞赛办法

    （一）采用单淘汰比赛制，各组别赛前抽签决定号位（含抢号或轮空）。每场比赛采用三局两胜制（第一局抽签决定场地，第二局交换场地，第三局抽签决定场地。）胜者晋级下一轮比赛，直至决出冠亚军。

    （二）比赛有关规定

1.比赛场地：以中心线为准，距两边各1.2米划两条平行线为比赛胜负线；两侧划两条相距6米平行线为比赛区域。非上场队员不得进入。
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   2.每队上场队员15人（男10，女5），指挥1人。队员分别站在绳的两侧交错握绳，不得锁绳。每局比赛结束可

以换人，但必须是报名的替补人员。

   3.参赛队员必须带参赛证。服装要统一。禁止穿钉子

鞋、足球鞋、鞋底鞋跟有突出的物的鞋，不得赤脚，不准带

手套。

    4.参赛队按比赛时间提前20分钟到场，提前1 O分钟

检查资格，超过比赛时间未到或不按时参赛者，按弃权处理。

    5.每局比赛以裁判员的鸣哨为开始，鸣哨前某方将绳中心点拉过中心线无效，重新开始。比赛开始后，绳中心点超过本方胜负线为生。比赛相持超过3分钟暂停，休息5分钟后重新开始比赛。

   6.每局比赛结束后，不可立即松绳，以免造成对方受伤。

  六、计分办法和奖励

比赛前6名按第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6分，第五名4分，第6名2分，计入团体总分。前6名给予物质奖励。

七、未尽事宜，由组委会办公室另行通知。
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